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Tiéu chuén vang trong chan doan xo héa gan la danh gia tén thwong md hoc trén mau
sinh thiét gan (liver biopsy). Tuy nhién, sinh thiét gan c6 mét sé han ché quan trong, d6
la k§ thuat xam |&4n gay dau dén va cé bién ching, tinh sn c6 & cac co s& y té thap,
nguwoi bénh chi trd cao, kha nang chap nhan ctia ngu®i bénh déi véi ki thuat thap, tinh
lap lai kém, két qua c6 sw khac nhau gitra nhirng chuyén gia doc va cubi cuing 1 16i khi
ldy m&u sinh thiét gay ra khoang 24% am tinh gia [3], [4].

Nghién ctru Apricot la mét nghién ctru thlr nghiém véi muc tiéu danh gia hiéu qua cda
peg-interferon va ribavirin & bénh nhan déng nhiém viém gan siéu vi C va HIV duoc
céng bd vao ndm 2004 [8]. Xuat phat tlr co s& dir liéu cta nghién ciru nay, bang ky
thuat phan tich hdi qui da bién (multivariate logistic regression analysis), trén co s&
nghién cu hoi clru 832 bénh nhan sinh thiét gan, mic d6 xo héa gan danh gia dua
vao chi sb Ishak, nhom tac gia Sterling va céng sw da dé xuat chi sb FIB-4 don gian dé
danh gia xo héa gan. Chi sé FIB-4 dwoc tinh toan dwa vao 4 bién sé la tudi cla bénh
nhan, aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT) va tiéu cau.
Coéng thire tinh nhw sau:

FIB-4 = [Tubi (nam) x AST (IU/L)] / [Tiéu cau (10°/L) x ALT2 (1U/L)]

V&i cong thire tinh nhw trén, cac tac giad da chirng minh & diém cat (cut-off) FIB-4 <1,45
c6 thé phan biét chinh xac gitra giai doan tir khéng xo hdéa dén xo héa trung binh
(Ishak 0-3) vé&i giai doan xo héa bac cau (Ishak 4-5) va & diém cat FIB-4 >3,25 c6 thé
phan biét chinh xac gitra giai doan tir khdng xo héa dén xo héa trung binh (Ishak 0-3)
v&i giai doan xo gan (Ishak 6). Dién tich dwéi dwdng cong ROC trong chan doan phan
biét gitra giai doan Ishak (0-3) va Ishak (4-6) 1a 0,765. O’ diém cat FIB-4 <1,45 gia tri
tién doan am loai trlr xo hda néng (Ishak 4-6) 1a 90% v&i dd nhay 70%. O diém cat FIB-
4 >3,25 gié tri tién doan dwong 65% v&i dd dac hiéu cao tdi 97% [7]. Piéu nay c6 nghia
la chi sé FIB-4 phan loai xo héa gan tét khi FIB-4 ndm ngoai khoang giéa tri to 1,45 -
3,25.

Céc phuong tién khdng xam 1an déc biét 1a dau &n sinh héa (FibroTest) ho&c do d6 dan
hoi gan (elastometry) ngay cang phat trién manh mé thay thé sinh thiét trong chan doan
xo héa gan. Céac thiét bi khdng xam 1an nay cé gia tri tién doan dwong tét trong chan
doan xo héa gan mirc dd tir trung binh dén nang [6], [9]. Uu diém cla ching 1a don
gidn, bac si dé& thwc hién, ngudi bénh it tbn kém va co6 thé thwe hién I&p lai nhiéu lan



trén bénh nhan. Nhwoc diém cla ching 1a tinh s&n c6, chi c6 thé trang bj & cac co s&'y
té I&n, chuyén khoa sau.

Chi sb FIB-4 c6 thé ng dung c6 gié tri trong mét sb tinh huéng. Dau tién 1a FIB-4 dé
dang st dung, tinh toan don giadn, nhanh chéng, khéng doi héi phai tiéu chuan hoa.
The hai la két qua c6 ngay trong 1an thdm kham bénh nhan. Th& ba 1a it tdn kém,
khéng can dau tw thém chi phi cho hé théng may méc xét nghiém, céac théng sé trong
cong thire tinh FIB-4 d& cé san trong xét nghiém thwéong qui danh gia bénh gan. C6 thé
néi, chi sé FIB-4 &ng dung phl hop trong hoan canh diéu kién kinh té cta nwdc ta ti
co s& y té tuyén huyén trd Ién.

II.TINH HINH NGHIEN CUU CHI SO FIB-4 TREN THE GIO!I

« Nghién clru ciia Anais Vallet-Pichard va cdng sw thwe hién trén ¢c& mau kha I&n bénh
nhan viém gan siéu vi C man, cho thay:

- So sanh FIB-4 v&i FibroTest & 780 két qua clia 592 bénh nhan, hé sé twong quan
gilra FIB-4 va FibroTest la k = 0,56. Trong 454 trwdng hop FIB-4 <1,45 thi c6 418
trwdng hop (92,1%) FibroTest thudc vao giai doan FO, F1, F2 theo tiéu chuan Metavir.
Trong 50 ca FIB-4 >3,25 c6 38 ca (76%) phu hop véi FibroTest F3 va F4, con lai 12 ca
(24%) khdng phu hop véi FibroTest thudc vao cac giai doan FO, F1, F2 [2]. Két qua
nay chi ra FIB-4 danh gia xo héa gan phu hop tét nhat véi FibroTest khi FIB-4 <1,45
hoac FIB-4 >3,25.

- So sanh FIB-4 v&i 847 ca sinh thiét gan, cho thay:
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Biéu d6 1: Chi sé FIB-4 theo cac giai doan xo héa cua Metavir



Phan tich biéu dé 1, gia trj FIB-4 trong mau nghién ctru dao déng trong khoang rat rong,
tr 0,13 - 12,62. Gia tri trung binh FIB-4 tang theo cac giai doan xo héa cua Metavir, tw
0,99 + 0,66 & FO dén 4,5 + 2,8 & F4, tuy nhién sw khac biét vé tri sb trung binh FIB-4
chi c6 y nghia & nhém xo héa nang (F3, F4) so v&i nhém khong xo héa dén xo hoa
trung binh (FO, F1, F2) (p<0,01). Quan sat biéu db 1, ta thay sw phan bé gié tri FIB-4 c6
sw chéng 1ap (overlapping) & mét sé giai doan xo héa, cu thé la FIB-4 khéng thé phan
biét ro gitra FO v&i F1 hoac FO voi F2 cling nhu gitra F1 voi F2 [2].
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Biéu d6 2: Pwéng cong ROC trong chan doan cac giai doan xor héa nang (F3,F4)

Biéu db 2 cho thdy chi sé6 FIB-4 chan doan chinh xac cac giai doan xo héa nang (F3,
F4) theo Metavir v&i dién tich duwéi dwéng cong ROC 1a 0,85. O diém cét FIB-4 <1,45
c6 gia tri titn doan am loai trr xo héa nang la 94,7%, ddé nhay 74,3% va do dac hiéu
80,1%. Khi FIB-4 >3,25 thi gia tri tién doan dwong cac giai doan xo hdéa gan nang (F3,
F4) 14 82,1%, dd nhay 37,6%, dd ddc hiéu 98,2% [2]. Két qua nay ciing twong tw nhw
nghién clru cla Sterling va cong sy mét l1an nira khang dinh chi sb FIB-4 phan loai xo
héa gan tbt khi FIB-4 nam ngoai khoang gia tri tir 1,45 - 3,25.

« Nghién ctru chi sé FIB-4 & quan thé dan s6 bénh gan thAm mé& khéng do rwou
(nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD) cua tac gia Yoshio Sumida va cong sw trén c&
mau 576 bé&nh nhan sinh thiét gan dwéi hwéng dan cia siéu am tr ndm 2002 - 2008 tai
9 trung tdm gan & Nhat Ban. Két qua mé hoc gan dwoc doc doc 1ap bdi hai chuyén gia
bénh hoc gan, cho thay:

- Gia tri FIB-4 dao dong trong khoang rat rong, tr 0,17 - 10,74, gia tri trung binh FIB-4 &
cac giai doan FO; F1; F2; F3; va F4 lan lwot 14 1,09; 1,40; 2,36; 3,23 va 4,48. Gia trj
trung binh FIB-4 cla cac giai doan 0-2 va giai doan 3-4 la 1,13 va 3,17. Sy khac biét vé
céc tri s6 trung binh nay rat c6 y nghia (p<0,01). Dién tich dwdi dwérng cong ROC trong



chan doan cac giai doan xo héa ndng (F3, F4) 1a 0,871. O diém cat FIB-4 = 1,45 d6
nhay 90% trong khi d6 dac hiéu chi 35%. Gia tri ti€n doan am loai trlr xo hdéa nang
(F3,F4) 14 98%. O diém cat FIB-4 = 2,67 dd nhay chi 52% trong khi d6 dac hiéu t&i 90%
[10].

- Dién tich dwdi duwéng cong ROC cutia FIB-4 cao nhéat khi so sanh véi cac phwong
phap chan doan xo hoéa gan khéng xam lan khac bao gébm chi s6 xo héa NAFLD
(NAFLD fibrosis score), chi s& AST va tiéu cau (APRI), chi sb tudi - tiéu cau (AP index),
ti s6 AST/ALT (AAR), BARD score va N (Nippon) score [10].

« Nghién clru phan tich téng hop (meta-analysis) thwc hién tir 12 nghién clru vé&i tbng
s6 1908 bénh nhan xo héa gan va 10 nghién ctu véi tng s6 2105 bénh nhan da & giai
doan xo' gan xac dinh bang sinh thiét gan & dan s bénh nhan viém gan siéu vi B man
tinh. Két qua cho thay, & bénh nhan xo héa gan, dién tich dwdi duwdng cong ROC tbng
hop clia cac nghién clru 1a 0,78. Diém cét FIB-4 dé nghi la gitra 1,45 va 1,62, dd nhay,
dod dac hiéu téng hop twong tng 1a 65% va 77%. O bénh nhan xo gan, dién tich dudi
dwong cong ROC téng hop ctia cac nghién ctru 14 0,89. Diém cat FIB-4 dé nghi la gitra
2,9 va 3,6, do nhay, dé dac hiéu téng hop twong ng la 42% va 96% [5].

11I.TINH HINH NGHIEN CQU CHI SO FIB-4 O VIET NAM

Nghién ctru so sanh chi sé FIB-4 va FibroScan trong chan doan xo héa gan trén mau
296 bénh nhan viém gan siéu vi B hodc C hodc dbng nhiém viém gan siéu vi B va C
man tinh nam 2011 tai Trung tdm Y khoa MEDIC Thanh phé Hd Chi Minh, cho thay:

- Gia tri FIB-4 trung binh & cac giai doan FO; F1; F2; F3 va F4 twong (rng la 0,85; 1,05;
2,10; 2,24 va 6,01. Quan sat cac gia tri trung binh FIB-4 & cac giai doan xo hda trén ta
thdy, FIB-4 khéng thé phan biét dwoc hai giai doan F2 va F3. Gia tri FIB-4 trung binh
cta F(0-2) va F(3-4) 1a 1,02 va 3,77. Su khac biét vé FIB-4 trung binh nay & 2 nhém rét
c6 y nghia. Diéu nay c6 nghia la FIB-4 ¢6 thé phan loai tét nhdm F(0-2) v&i nhém F(3-4)
[1].

- Dién tich dwéi dwdng cong ROC la 0,891, & diém céat FIB-4 =1,40 d6 nhay 82,54% va
dd dac hiéu 81,55% trong chan doan xo hoa nang (F3, F4) [1].

IV.KET LUAN

FIB-4 1a chi sé don gian, dé (rng dung trong thwc hanh |am sang danh gia xo héa gan.
O diém cét FIB-4 <1,45 c6 gia tri loai trlr xo hda ndng. O diém cét FIB-4 >3,25 c6 gia tri
chan doan xo héa nang véi d déc hiéu cao. Nhw vay khi FIB-4 ndm ngoai khoang gia
tri 1,45 - 3,25 da phan loai rd rang gitka nhém khéng xo hda dén xo héa trung binh véi



nhém xo héa nang. Vi vay chi dinh sinh thiét gan khéng can thiét trong tinh huéng FIB-
4 <1,45 hoac FIB-4 >3,25.
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